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Baggrund og materiale

Sundhedsplejen i Ishgj Kommune tilbyder en udskolingsundersggelse til alle elever i 9. klasse ved kommu-
nens sundhedsplejersker. Forud for undersggelsen bliver eleverne bedt om at udfylde et elektronisk spgrge-
skema. Dette sker via en invitation pa skolens intranet. Foraeldrene orienteres ligeledes om undersggelsen
pa Aula. De sidste 5 ar er www.boernungeliv.dk (BgrneUngeliv) blevet anvendt som det analysevaerktgj, som

eleverne besvarer spgrgeskemaet i. Det er et analyseprogram, som er meget nemt at anvende, og som nu
anvendes af ca. 70 kommuner. Det er derfor muligt at sammenligne med et landsgennemsnit, som ganske
vist ikke er repraesentativt for hele landet, da ikke alle kommuner deltager.

Formalet med spgrgeskemaundersggelsen er at generere en sundhedsprofil for 9. argang, som ggr det mu-
ligt at fglge sundhedsadfaerden blandt 9. klasseeleverne i Ishgj Kommune. Profilen kan benyttes som et red-
skab i det tveerfaglige samarbejde i forbindelse med forebyggende og sundhedspaedagogiske tiltag, og den
giver mulighed for at malrette indsatsen mod de eventuelle problemer, som sundhedsprofilen viser.

Spegrgeskemabesvarelser

Sp@rgeskemaerne i BerneUngeliv kan bade udfyldes anonymt og pa CPR-niveau. | 9. klasse ggres det pa CPR-
niveau. BgrneUngeliv samarbejder med Novax, som er Sundhedsplejens journalsystem. Nar skemaet udfyl-
des pa CPR-niveau, kan besvarelsen ses i elevens journal i Novax, hvilket ggr det nemt at anvende i forbin-
delse med samtalen med den enkelte elev. Der anvendes en farvescreening med rgd-gul-grgn, som fremhae-
ver, hvilke omrader der kraever en szerlig opmaerksomhed. Pa den made kan samtalen med eleven anvendes
pa de mest relevante omrader, der vil vaere markeret med enten gul eller rgd farve.

Det skal pointeres, at eleverne er klar over, at de skal til samtale omkring deres sundhed hos sundhedsple-
jerskerne pa skolen i forbindelse med de svar, de giver i spgrgeskemaet. Dette kan pavirke de informationer,
de gnsker at oplyse om i den sammenhaang. Der vil ogsa vaere svar, som er pavirkede af, at nogle elever be-
svarer enkelte spgrgsmal for sjov eller af at de har misforstaet spgrgsmalenes ordlyd. Samtidig skal det un-
derstreges, at spgrgeskemabesvarelsen er udtryk for et gjebliksbillede af elevernes oplevelse af egen sund-
hed og trivsel.

Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfort i Igbet af august og september 2020. 196 elever har besvaret
spgrgeskemaet. | forbindelse med naerveerende rapport er der indhentet data vedr. antal 9. klasses elever i
Ishgj Kommune. Der var pr. 1. februar 2021 202 indskrevne elever i 9. klasse i skolearet 2020-2021. Det giver
en meget hgj svarprocent pa 97 pct.

Resultater for 9. klassetrin i Ishgj

Skemaerne i nedenstdende afsnit viser udvalgte resultater fra elevernes besvarelser af udskolingsundersg-
gelsen pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune. En mere detaljeret visning af resultaterne kan ses i bilaget til denne
rapport.
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| tabellen nedenfor indgar resultater fra udskolingsundersggelsen pa 9. klassetrin i skolearene 2018-2019,
2019-2020 og 2020-2021.

Sporgsmal 9. klasse i Ishgj 9. klasse i Ishgj 9. klasse i Ishgj
2018-2019 2019-2020 2020-2021

Trives godt i skolen 95 % 92 % 91 %
Har det godt derhjemme 98 % 96 % 97%
Har det godt med vennerne 97 % 94 % 97 %
Tit eller meget tit ensom 52 % 6,8 % 7,7 %
lkke modtaget grimme SMS-beskeder el.l. de 75 % 78 % 88 %
sidste to maneder

Spiser morgenmad pa alle skoledage 57 % 49 % 52%
Fysisk aktiv mindst 2 gange om ugen 88 % 74 % 82 %
Ryger dagligt 1,5% 2,1% 1,0%
Har aldrig prgvet at ryge hash el.lign. 96 % 99 %
Har aldrig drukket alkohol 55 % 58 % 56%
Har ikke nogen voksen at tale fortroligt med 2,6 % 9,8 % 6,7 %
Sover mindre end 8 timer! 35% 40 % 43 %
Vaccineret mod HPV? (piger) 56 % 57 % 71%
Vaccineret mgd HPV? (drenge) 4% 6% 11%
Moderat overvaegt* 23 % 16 % 22 %
Sveer overvaegt® 7% 5,4 % 14 %

Helt overordnet ses det, at hovedparten af eleverne pa 9. klassetrin selv vurderer, at de trives godt bade
hjemme, i skolen og med vennerne. Disse resultater stemmer overens med sidste ars resultater, hvor elever-
ne ligeledes overvejende gav udtryk for at trives i hjemmet, i skolen og sammen med vennerne. Der ses dog
en svag stigning i andelen af elever, som ikke trives i skolen.

De positive aendringer fra forrige skolear til dette skolear er:
e Aten stgrre andel elever er fysisk aktive mindst 2 gange om ugen.
e Aten lidt mindre andel elever ryger dagligt.
e Aten lidt mindre andel elever har prgvet at ryge hash el.lign.
e Aten lidt stgrre andel elever spiser morgenmad pa alle skoledage.
e Aten lidt mindre andel elever oplever ikke at have en voksen at tale fortroligt med.
e Aten stgrre andel elever er vaccinerede mod HPV.

! Det bemaerkes i BernUngeliv’s rapport, at antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten
af rapporten.

2 Kilde: Statens Seruminstitut ( https://statistik.ssi.dk ). Data fra skolearet 2018-2019 vedrgrer elever fgdt i 2003, data
fra skolearet 2019-2020 vedrgrer elever fgdt i 2004 og data fra skolearet 2020-2021 vedrgrer elever fgdt i 2005. Data
for piger i skolearet 2020-2021 er udtrukket 26.03.2021. Data for drenge i alle 3 skolear er udtrukket 26.03.21. Data
omfatter feerdigvaccinerede elever.

3 |bid. Drenge fgdt i 2005 er ikke omfattet af tilbuddet om gratis HPV-vaccine. Tilouddet om gratis HPV-vaccine omfat-
ter drenge, som var fyldt 12 ar d. 1. juli 2019 eller senere.

4 Kilde: Novax. Data er udtrukket 02.03.2021.

> lbid.
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De mindre positive andringer er:
e Aten lidt hgjere andel elever tit eller meget tit fgler sig ensomme.
e Aten lidt hgjere andel elever sover mindre end 8 timer dagligt.
e Aten lidt mindre andel elever aldrig har prgvet at drikke alkohol.
e At andelen af elever med moderat eller sveer overvaegt er steget markant. Saerligt er andelen af ele-
ver med svaer overvaegt steget betragteligt.

Resultater for 9. klasse i Ishgj og pa landsplani 2020-2021

| tabellen nedenfor sammenlignes resultater fra udskolingsundersggelsen pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune
med resultater pa landsplan for skolearet 2020-2021. Det skal understreges, at resultaterne pa landsplan ik-
ke er repraesentative for hele landet, da det som naevnt ikke er alle landets kommuner, som deltager i udsko-
lingsundersggelsen. En mere detaljeret visning af resultaterne kan ses i bilaget til denne rapport.

Spgrgsmal 9. klasse pa landsplan 9. klasse i Ishgj
Trives godt i skolen 94 % 91 %
Har det godt derhjemme 96 % 97 %
Har det godt med vennerne 97 % 97 %
Tit eller meget tit ensom 3,5% 7,7%
Ikke modtaget grimme SMS-beske- 83 % 88 %
der el.l. de sidste to maneder

Spiser morgenmad pa alle skoleda- 66 % 52%
ge

Fysisk aktiv mindst 2 gange om 87 % 82 %
ugen

Ryger dagligt 0,9% 1,0%
Har aldrig prgvet at ryge hash 97 % 99 %
el.lign.

Har aldrig drukket alkohol 27 % 56 %
Har ikke nogen voksen at tale for- 52 % 6,7 %
troligt med

Sover mindre end 8 timer® 34 % 43 %
Vaccineret mod HPV’ (piger) 81 % 71%
Vaccineret mod HPV® (drenge) 18 % 11%
Overvaegt’® 15% 22 %
Svaer overvaegt'® 3,7% 14 %

6 Det bemaerkes i BgrnUngeliv’s rapport, at antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten
af rapporten.

7 Kilde: Statens Seruminstitut ( https://statistik.ssi.dk ). Data for 9. klasse vedrgrer elever fgdt i 2005. Data omfatter
faerdigvaccinerede elever og er udtrukket 26.03.2021.

8 |bid.

° Kilde: Novax (Ishgj) og Den Nationale Bgrnedatabase/esundhed.dk. Data for 9. klasse pa landsplan vedrgrer elever
fgdt i 2004, idet data vedrgrende elever fra 2005 endnu ikke er tilgeengelige. Dvs. at data vedr. 9. klasse pa landsplan
omfatter elever, som gik i 9. klasse i skoledret 2019/2020. Resultaterne skal lzeses med dette forbehold in mente. Data
er udtrukket 02.03.2021.

10 |bid.
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Overordnet ses det, at andelen af elever pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune, som har det godt derhjemme, i
skolen og med deres venner, matcher landsgennemsnittet nogenlunde.

De positive resultater, nar der sammenlignes mellem Ishgj kommune og landsplan er:

e Atandelen af elever, der aldrig har drukket alkohol, er markant hgjere i Ishgj Kommune end pa lands-
plan.

e Atlangt stgrstedelen af eleverne i Ishgj aldrig har prgvet at ryge hash el.lign. Det samme ggr sig gel-
dende pa landsplan.

e Atandelen af elever i Ishgj, som ryger dagligt, er meget lav og pa niveau med landsgennemsnittet.

e At andelen af elever, som ikke har modtaget grimme SMS-beskeder el.lign. i de sidste to maneder,
er hgjere i Ishgj end pa landsplan.

De mindre positive resultater er:

e Atandelen af elever, som tit eller meget tit fgler sig ensomme, er hgjere i Ishgj end pa landsplan.

e Atandelen af elever, som ikke har en voksen at tale fortroligt med, er lidt hgjere i Ishgj end pa land-
splan.

e Atandelen af elever, der spiser morgenmad pa alle skoledage, er lavere i Ishgj end pa landsplan.

e Atandelen af elever, som er fysisk aktive mindst 2 gange om ugen, er lavere i Ishgj end pa landsplan.

e Atandelen af elever, som sover mindre end 8 timer, er hgjere i Ishgj end pa landsplan.

e At andelen af elever, som er vaccineret mod HPV, er lavere i Ishgj end pa landsplan.

e At andelen af elever med moderat eller svaer overvaegt er markant hgjere i Ishgj end pa landsplan.
Seerligt markant er forskellen mellem andelen af svaer overvaegt i henholdsvis Ishgj kommune og hele
landet.

Tallenes betydning og Sundhedsplejens indsatser

Ovenstaende tabeller tegner et billede af, hvordan det star til med sundhedsadfaerden hos udskolingselever-
ne i Ishgj Kommune pa udvalgte parametre. Tabellerne giver dermed ogsa en pejling pa, hvilke omrader, som
det vil vaere relevant at Sundhedsplejen saetter saerligt fokus pa i det sundhedsfaglige arbejde med udsko-
lingseleverne.

Overvaegt og svaer overvaegt

Den mest bekymrende udvikling, nar dette ars udskolingsundersggelse i Ishgj Kommune sammenlignes med
sidste ars udskolingsundersggelse i Ishgj og med sidste ars landsresultater er, at en markant hgjere andel ele-
ver i 9. klasse er overveaegtige eller sveert overvaegtige.

Det skal bemaerkes, at data vedr. 9. klasses elever i hele landet ikke er tilgaengelige, hvorfor der er sammen-
lignet med landsgennemsnittet for sidste ars 9.klasses elever. Det er vores forventning, at vi som konsekvens
af nedlukningen pga. Covid-19 ogsa vil se en stigning i andelen af bgrn og unge med overvaegt og svaer over-
vaegt pa landsplan. Det peger enkelte undersggelser allerede pa. Eksempelvis viser en landsdakkende un-
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dersggelse fra Syddansk Universitet en bekymrende tendens med faldende fysisk aktivitet og stigende krop-
svaegt blandt bgrn og unge under nedlukningen.!!

Det er Sundhedsplejens vurdering, at udviklingen i Ishgj, hvad angar andelen af elever med overvaegt og svaer
overvaegt i hgj grad skal skyldes nedlukning og restriktioner. Det har betydet, at eleverne er blevet langt mere
inaktive, blandt andet fordi de har siddet stille foran skeermene i mange timer i forbindelse med online un-
dervisning. Ligeledes har kommunens idraets- og fritidstilbud og fitness-centrene, som mange af de unge bru-
ger, veeret lukket i lange perioder.

Restriktioner og nedlukning som fglge af Covid-19 er dog formentlig ikke hele forklaringen pa Ishgj Kommu-
nes hgje andel af elever med overvaegtsproblematikker. Vidensrad for Forebyggelse har for nylig udgivet en
rapport om forebyggelse af overvaegt blandt bgrn. Rapporten bidrager med de lidt nedslaende konklusioner,
at arsagerne til bgrns overvaegt er utroligt komplekse og at man er pa relativt bar bund, hvad angar viden
om, hvad der reelt hjaelper i forebyggelsen af overvaegt.’> Man ved med sikkerhed at det ikke blot drejer sig
om forkert mad og for lidt beveegelse. Meget tyder p3, at det er en kombination af mange faktorer. Forhold
under graviditeten, de fgrste levear, genetiske forhold, sgvnvaner, madvaner og fysisk aktivitet. Ligeledes
har foraeldrenes uddannelsesniveau og beskaeftigelsesforhold en betydning i forhold til at b@rnene udvikler
overvaegt. Ishgj Kommunes sociogkonomiske profil udggr saledes i sig selv en risikofaktor i forhold til udvik-
ling af overvaegt blandt bgrn i kommunen.

Det konkluderes i rapporten, at blandt andre sundhedsplejerskerne spiller en central rolle i formidlingen af
at fremme gode maltidsvaner, bevaegelse, god mental sundhed og sgvnvaner. Sa det gode forebyggende ar-
bejde, som sundhedsplejerskerne ggr op igennem skolealderen, skal fortsaette. Rapporten bidrager samtidig
med et blik pa, at der kan veere et udviklingspotentiale i at udvide sundhedsplejerskens forebyggende ar-
bejde til bgrn i fgrskolealderen for at styrke den tidlige indsats.

Ensomhed og en voksen at tale fortroligt med

Sundhedsprofilen blandt 9. klasses elever i Ishgj Kommune viser en bekymrende tendens, hvad angar ande-
len af elever, som giver udtryk for, at de tit eller meget tit fgler sig ensomme. En stigende andel elever i 9.
klasse i Ishgj fgler sig tit eller meget tit ensomme. Dette skyldes formodentlig flere forskellige forhold.

Dels er den nye ungdomskultur meget fokuseret pa individet. Meget drejer sig om at fremsta fejlfri, om ikke
at vaere anderledes, og om at have styr pa det hele. Ensomhedsfglelsen kan nemmere melde sig, hvis man
ikke helt synes, at man er en del af feellesskabet. Flere af eleverne i 9. klasse har i forbindelse med Sundheds-
plejens udskolingsundersggelse forklaret, at de godt kan fgle sig ensomme, selvom de er sammen med an-
dre.

Dels havde eleverne forud for deres udskolingsundersggelse vaeret hjemsendt i godt to maneder pa grund af
Covid-19 pandemien. | denne periode og til en vis grad ogsa i perioden herefter, hvor eleverne modtog ng-
dundervisning og blev opfordret til at begreense antallet af personer de mgdtes fysisk med, havde eleverne
begraensede muligheder for at opretholde deres sociale kontakter. Selvom eleverne har haft kontakt med

11 https://www.sdu.dk/da/om sdu/fakulteterne/sundhedsvidenskab/nyt sund/corona-
nedlukning rammer boern og unge
12 http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/boernunge forebyggelseovervaegt digi 01 1.pdf
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hinanden via sociale medier mv, sa kan det, at de ikke fysisk har vaeret til stede med hinanden, for nogen
have bidraget til fglelsen af at vaere ensom.

Sundhedsplejerskerne er opmaerksomme pa at henvise elever, som giver udtryk for at de ofte fgler sig en-
somme, til relevante tilbud pa skolen eller i Center for Bgrn og Forebyggelse. Desuden saetter sundhedsple-
jerskerne i dialog med skolelaererne fokus pa emnet i forbindelse med undervisningen.

| Center for Bgrn og Forebyggelse vil der desuden i kraft af det puljefinansierede projekt “Psykologisk be-
handling i PPR” i de kommende ar blive indfgrt nye forebyggende indsatser malrettet skoleelever med pro-
blematikker, som blandt andet kan relatere sig til ensomhed, angst og psykisk sarbarhed.

Sgvn
Fra forrige skolear til dette skolear ses et fald i andelen af elever | Ishg@j, som sover mindst 8 timer i dggnet.
Andelen af elever, som sover mindst 8 timer i dggnet, er lavere i Ishgj end pa landsplan.

Sgvnforsker Birgitte Rahbek Kornum har i en ny bog (Forsta din sgvn, Gyldendag 2019) dokumenteret, at
hjernen bliver renset under den fgrste dybe sgvn. Hvis man sover mindre end 8 timer, er risikoen stgrre for:

e At hjernen fungerer darligere.
e At man bliver lettere irritabel/taender hurtigere af.
e At man mangler selvindsigt.

Desuden er der en sammenhang mellem manglende sgvn og st@rre lyst til sgd og fed mad.

Sundhedsplejen tager bade i de individuelle samtaler og i de sundhedspaedagogiske aktiviteter i klasserne
udgangspunkt i klassens sundhedsprofil. Med udgangspunkt i sundhedsprofilen drgftes bl.a. disse temaer,
og hvordan de pavirker andre dele af den unges liv, og der laegges op til dialog med klassen. Den generelle
oplevelse er, at eleverne er abne og impdekommende overfor ny viden. Flere kommer for at fa vejledning
og er motiverede for at skabe forandringer i deres livsstil.

Alkohol, euforiserende stoffer og rygning

Ovenstaende tabeller viser, at langt de fleste elever pa 9. klassetrin i Ishgj Kommune aldrig har prgvet at ry-
ge hash og ikke ryger cigaretter til daglig. Andelen af elever i 9. klasse i Ishgj, som aldrig har drukket alkohol,
ligger desuden markant over landsgennemsnittet.

Alle undersggelser om unges alkoholforbrug viser, at jo senere unge starter med at drikke alkohol, desto la-
vere alkoholforbrug vil de have senere i livet. Endvidere vil de unge ikke sa ofte blive involveret i risikoad-
faerd, hvis de er lidt seldre, nar de starter med at drikke alkohol. Jo &ldre de unge er inden alkoholdebuten,
jo bedre vil de formentlig vaere til at undga farlige situationer. Foraeldrenes alkoholforbrug, og hvorvidt de
unge bliver tilbudt alkohol i hjemmet, spiller ind pa de unges debutalder.

| forbindelse med Sundhedsplejens sundhedssamtaler taler sundhedsplejerskerne med de unge om alkohol
og genstande, og om hvor let man kan tage fejl af, hvor mange genstande man har drukket. Sundhedsplejen
stgtter de unge i, at man sagtens kan veere med i feellesskabet, selvom man ikke drikker, og opfordrer de
unge til at tale med deres foraeldre om alkohol, genstande og om presset fra kammerater i forhold til alko-
holforbrug.
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Med hensyn til rygning har Sundhedsplejen mulighed for at henvise til STOP LINJEN. Den unge kan sende en
sms om, at han/hun gerne vil kontaktes, og sa er der mulighed for, at den unge kan fa et forlgb hos STOP
LINJEN. Derudover taler sundhedsplejerskerne med de unge om, i hvilke situationer rygetrangen melder sig,
og hvilke strategier de kan bruge til at undga disse. Sundhedsplejen tilbyder desuden opfglgende samtaler
med fokus pa rygestop.
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Bilag 1 - Grafer

Trivsel, skole og fritid

Trivsel - Hvordan har du det for tiden:

| skolen®?
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Walg 1 (2022021, Udskoling, Hommunse) {153 besvarslser)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner pd landsplan — ikke reprassentative™) (4,552 besvarslser)

Trivsel i skolen. 9,3 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de ikke har det szerligt godt i skolen. 1 2019-2020 var det
8,4 %, og andelen er derfor steget.

Derhjemme?
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Jeg har det rigtig godt Jeg har det rimelig godt Jeg har dat ikke sa et Jeg har dat slet ikke godt

Walg 1 (2022021, Udskoling, Hommune) {1591 beswvarslser)

1
- Valg 2 (2020/2021, Udskoling, Tal for deltagende kommuner pd landsplan — ikke repraesentative™) (4.559 besvarslsar)

Trivsel i hjemme. 3,1 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de ikke har det s& godt eller slet ikke har det godt der-
hjemme. Det samme svarede 3,6 % i 2019-2020.
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Med venneme/i fritiden?
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommuns) (151 besvarslsar)

- Walg 2 (202002021, Udskoling, Tal for dehtagende kommunsr pd landsplan — ikke repraesentative**) (4.552 besvarslser)

Trivsel med venner. 3,6 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de ikke trives med deres venner. | 2019-2020 var det
6,3 %.

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger
dig ked af det?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Kommune) {125 besvarslsear)
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1
- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner p3 landsplan — ikke representative®) (4.591 besvarelser)

Venner at tale med. 3,1 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de ingen venner har at tale med. | 2019-2020 13 an-
delen pa 5,2 %.
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Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller ger dig ked af det?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Kommuns) {124 besvarslser)

- Valg 2 (20202021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner pa landsplan — ikke repr=sentative®) (4.550 besvarelsar)

Voksne at tale med. 6,7 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de ingen voksne har at tale med. | 2019-2020 var det
9,8 %, og der er dermed sket et fald i andelen af elever, som ikke oplever, at de har en voksen, som de kan tale fortro-

ligt med.
Faler du dig ensom?
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Valg 1 (20202021, Udskoling, Kemmuns) {125 besvarslsar)

- Walg 2 (202072021, Udskoling, Tal for deltagends kommunsr pa landsplan — ikkes repr=sentstive™) (4,137 besvarslsar)

Ensomhed. Mange unge kan af og til fgle sig ensomme, uden at det betyder, at de ikke har nogen at vaere sammen med.
Men 7,7 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj fgler tit eller meget tit, at de er ensomme. | 2019-2020 var det 6,8 %.
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Har du modtaget beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det,
bange eller vred?
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommune) {134 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagende kommuner p3 landsplan — ikke repraesentative**) (3.316 besvarslser)

Beskeder som har gjort dig ked af det. 88 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de i Igbet af de sidste 2 maneder
ikke har modtaget beskeder, billeder eller videoer, som havde gjort dem kede af det, bange eller vrede. | 2019-2020
svarede 78 %, at de ikke havde modtaget grimme beskeder pa sms, e-mail eller sociale medier i Igbet af de sidste 2 ma-

neder.

Synes du, at du har for meget at se til?
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Valg 1 {2020v2021, Udskeoling, Kommune) {134 besvarelser)

- Walg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner pd landsplan — ikke representative*) (2.029 besvarelser)

Stress og travlhed. 36 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de tit eller altid har for meget at se til. 1 2019-2020 var
det 33 %.
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Er sammen med venner
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommunse) (152 besvarslsar)

- Walg 2 (202072021, Udskoling, Tal for deltagends kommunsr pa lzndsplan — ikks repr=sentative™) (4028 besvarslsar)

Socialt samveer. Selv om det pa eleverne lyder som om, at meget samvar med venner sker over nettet, sa ses det oven-
for, at de fleste ogsa tit er fysisk sammen med deres venner. 79% af eleverne svarer, at de er sammen med venner

mindst en gang om ugen.

Krop og bevaegelse

Hwvor tit bevazger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?
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Walg 1 (2022021, Udskoling, Kommune) {195 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for detagende kommuner pd landsplan — ikke repraesentative™*) (4. 136 besvarslser)

Fysisk Aktivitet. 82 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de bevaeger sig sa de bliver svedige og forpustede mindst
2 gange om ugen. Dermed er andelen af elever, som er fysisk aktive mindst 2 gange om ugen, steget i forhold til 2019-
2020, hvor kun 74 % var fysisk aktive mindst 2 gange om ugen.
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Sgvn
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Walkg 1 (202002021, Udskoling, Kommuns) {155 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kemmuner p3 landsplan — ikke represantative™) (4.660 besvarelser)

Sgvn. 43 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj sover mindre end 8 timer i dggnet. | 2019-2020 var det 40 %, der sov mindre
end 8 timer i dggnet.

Hvor ofte sover du darigt eller uroligt om natten?
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Valg 1 (20202021, Udskoling, Kemmuns} {125 besvarslser)

- Valg 2 (20202021, Udskoling, Tal for deltagende kommunsr pd landsplsn — ikke repraesentative®*) (4.539 besvarslser)

Sgvnproblemer. 9,2 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj sover darligt eller uroligt om natten flere gange om ugen, mens det
samme gjorde sig geeldende for 15 % af eleverne i 2019-2020. Der er dermed sket et fald i andelen af elever, som ofte
sover darligt.
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Mad og maltider

Hwvor fit spiser du morgenmad fer du skal | skole?
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommuns) {155 besvarslsar)

- Vailg 2 (202002021, Udskeoling, Tal for deltagends kommuner pi landsplan — ikke reprassentative™) (4.572 besvarelser)

Morgenmad. 52 % af eleverne i 9. klasse angiver, at de spiser morgenmad fgr de skal i skole. | 2019-2020 angav 49 % af
eleverne, at de spiser morgenmad inden de skal i skole.

Hvor tit spiser du frokost, nar du eri skole?
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Valg 1 (20202021, Udskoling, Kemmuns} {125 besvarslser)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deftagende kommunsr p3 landsplan — ikke repraesentative®*) (4.571 besvarslser)

Frokost. 62 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj angiver, at de spiser frokost hver dag i skolen. Dette var ogsa tilfeeldet i 2019-
2020. Andelen af elever i Ishgj, som spiser frokost hver dag, ligger noget under landsgennemsnittet.
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Pa en normal uge: Hvor mange gange plejer du at drikke energidrikke (fx Red
Bull, Cult, Bum)?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Kommune) {125 besvarelsar)

- Valg 2 (20202021, Udskoling, Tal for delagends kommuner pd landsplan — ikke representative™) (3.255 besvarelsar)

Energidrikke. 59 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de pa en normal uge aldrig drikker energidrikke. 1 2019-2020
svarede 58 % af eleverne i Ishgj, at de pa en normal uge aldrig drak energidrikke.

BMI
Elever med moderat og svaer overvaegt i perioden 2016/17 til 2020/21

26%

2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21

B Overvaegt M Svaer overvaegt

Andringer i andele med moderat og svaer overvaegt fra 2016/17-2020/21. Efter en periode med faldende andele ele-
ver i 9. klasse med moderat overvaegt, er andelen af elever med bade moderat og sveer overveegt steget markant. Saer-
ligt andelen af elever med svaer overvagt er steget betragteligt, og er nu dobbelt sa hgj, som de foregadende 4 ar. Kilde:
Novax. Data for skoledret 2020/21 er udtrukket 02.03.21.
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Elever med overvaegt eller svaer overvaegt fordelt pa Ishgjs skoler
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Gildbroskolen Ishgj Skole Strandgardskolen Vibeholmskolen  Adalens Privatskole  Vejlebroskolen

B % Overvaegt M % Sveer overvaegt

Elever med moderat og svaer overvaegt fordelt pa skoler. Der er stor variation blandt skolerne i Ishgj Kommune hvad
angar andelen af elever med moderat og sveer overvaegt. Strandgardsskolen, Vejlebroskolen og Gildbroskolen er szer-
ligt udfordrede hvad angar andelen af elever med svaer overvagt. Kilde: Novax. Data for skolearet 2020/21 er udtruk-
ket 02.03.21.

Alkohol
Har du pravet at drikke alkohol?
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Walg 1 (2022021, Udskoling, Kommuns) (1594 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kemmuner p3 landsplan — ikke represantative™) (4.546 besvarelser)

Alkohol. | Ishgj har 56 % af eleverne i 9. klasse aldrig prgvet at drikke alkohol. Det er en markant stgrre andel end pa
landsplan, hvor 27 % af eleverne aldrig har prgvet at drikke alkohol.
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Hvwvor tit drikker du noget, der indeholder alkohol? {(al, vin, breezer eller lign )
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommune) (84 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagende kommuner p3 landsplan — ikke repraesentative®*) (3,259 besvarslser)

Hyppighed af alkoholindtag. Af de 44 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj (svarende til ca. 80 elever), som har prgvet at
drikke alkohol, drikker 45 % af eleverne alkohol 2-4 gange om maneden eller oftere. Forrige skolear var det 32 %, som
drak alkohol 2-4 gange om maneden eller oftere.

Har du nogensinde prevet at vaere fuld?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Hommuns) (77 besvarslsar)

- Valg 7 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner p3 landsplan — ikke representative®*) (2,945 besvarelser)

Prgvet at vaere fuld. Af de 44 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj (svarende til ca. 80 elever), som har prgvet at drikke alko-
hol, har 45 % prgvet at vaere fulde.

Side 19 af 25



Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Hommuns) (77 besvarslsar)

=

- Valg 7 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner p3 landsplan — ikke repreesentative®*) (2,538 besvarelser)

Drukket mere end Sundhedsstyrelsens maxgranse pa 5 genstande pa en aften. Af de 44 % af eleverne i 9. klasse i Is-
hgj (svarende til ca. 80 elever), som har prgvet at drikke alkohol, har 30 % svaret, at de 2 eller flere gange de sidste 30
dage har drukket mere end 5 genstande pa en aften. 12019-2020 I3 dette tal pa 21 %.

Ma du drikke alkohol for dine forasldre?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Kommune) {125 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kommuner p3 landsplan — ikke representative™) (2,275 besvarelser)

Forzeldrenes holdning til alkohol. 38 % af foreeldrene i Ishgj tillader deres barn at drikke alkohol. Pa landsplan er der
markant flere bgrn, som ma drikke alkohol for deres forzeldre.
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Rygning og snus
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Udskeoling, Tal for deltagende kommuner p3 landsplan — ikke representative**) (4.550 besvarelser)

Rygning. 1 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj ryger dagligt, mens det pa landsplan er 0,9 % af 9. klasseeleverne. 86 % af ele-

verne i Ishgj har aldrig prgvet at ryge cigaretter.
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Ma du ryge for dine forasldre?
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Forzldrenes holdning. Langt stgrstedelen af eleverne i 9. klasse i Ishgj ma ikke ryge for deres forzeldre.
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Euforiserende stoffer

Har du nogensinde prevet at ryge hash, marihuana, pot eller skunk?
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Walg 1 (2022021, Udskoling, Kommuns) (1594 besvarslsar)

- Walg 2 (202072021, Udskoling, Tal for deltagends kommunsr pa landsplan — ikks repr=ssntstive™) [4.540 besvarslser)

Hash mm. 99 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj har aldrig prgvet at ryge hash el. lign.

Har du nogensinde pravet at tage andre stoffer end hash fx kokain, amfetamin,
MDMAJecstasy, LSD, heroin eller lignende?
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Walg 1 {202002021, Udskoling, Kommuns) (Mindst 120 besvarslsar}

- Valg 2 (202002021, Udskeling, Tal for deltagends kemmuner pd landsplan — ikke repraesentative®) {2,191 besvarslser)

Andre stoffer end hash. Ingen elever i 9. klasse i Ishgj angiver, at de har prgvet at tage andre stoffer end hash mv.
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Har du prevet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?
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I vsig 1 (202002021, Udskeling, Kommune) {135 besvarslser)
- Valg 2 (202002071, Udskoling, Tal for deltagende kommuner pi landsplan — ikke reprassentative*) (2189 besvarelser)

Lattergas. Brug af lattergas som rusmiddel er i stigning blandt unge. | Ishgj var det dog kun 0,5 % af eleverne der angav,
at de har prgvet at bruge lattergas som rusmiddel. | skolearet 2019-2020 angav 3,1 % af eleverne, at de har prgvet at
tage lattergas.

HPV-vaccination

HPV-vaccine - feerdigvaccinerede piger

81%
76%

72% 72%

Fgdselsar 2002 Fgdselsar 2003 Fgdselsar 2004 Fgdselsar 2005

M Ishgj Kommune M Landsplan

HPV-vaccination. Opggrelsen viser andelen af piger fra fgdselsarene 2002 til 2005, som er HPV-faerdigvaccinerede (HPV-
vaccinen bestar af 2 vacciner, som gives med min. 2 maneders interval). Elever pa 9. klassetrin i skolearet 2020/2021 er
for de flestes vedkommende fgdt i 2005. Det ses, at andelen af feerdigvaccinerede piger i Ishgj Kommune er steget fra
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sidste ar til i ar. Andelen af faerdigvaccinerede piger ligger dog fortsat noget under landsgennemsnittet. Kilde: Statens
Seruminstitut ( https://statistik.ssi.dk ). Data vedr. piger med fgdselsaret 2005 er udtrukket 26.03.2021.

HPV-vaccine - feerdigvaccinerede drenge
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HPV-vaccination. Opggrelsen viser andelen af drenge fra fgdselsarene 2002 til 2005, som er HPV-faerdigvaccinerede.
Det ses ligeledes, at andelen af faerdigvaccinerede drenge i Ishgj Kommune er steget fra sidste ar til i ar. Andelen af feer-
digvaccinerede drenge ligesom for pigernes vedkommende noget under landsgennemsnittet. Kilde: Statens Seruminsti-
tut ( https://statistik.ssi.dk ). Data vedr. drenge med fgdselsarene 2002- 2005 er udtrukket 26.03.2021.

Faellesskab og sammenhold

Erdu med i fazllesskabet i klassen?
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommuns) (154 besvarslsar)

- Walg 2 (202002021, Udskoling, Tal for dehtagende kommunsr pd landsplan — ikke reprasentstive*) (3.631 besvarslser)

Med i feellesskabet. 86 % af eleverne i 9. klasse i Ish@gj svarer, at de for det meste eller altid oplever, at de er med i fzel-
lesskabet i deres klasse. 14 % svarer, at de kun er det engang i mellem, sjaldent eller aldrig.
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Synes du, | er gode ved hinanden i klassen?
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Walg 1 (20202021, Udskoling, Kommuns) (153 besvarslsar)

- Valg 2 (2020/2021, Udskoling, Tal for deltagende kommuner pd landsplan — ikke repraesentative™) (2443 besvarslsar)

Gode ved hinanden. 88 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj svarer, at de altid eller for det meste synes, at de er gode ved
hinanden i klassen. 12 % svarer, at dette kun er tilfaeldet engang i mellem, sjeldent eller aldrig.

Hvis en klassekammerat har det svasrt, er der sa en voksen, der ger noget?
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Walg 1 (202002021, Udskoling, Kommuns) (1591 besvarslsar)

- Valg 2 (202002021, Udskoling, Tal for deltagends kemmuner p3 landsplan — ikke represantative™) (2,400 besvarelser)

Hjzelp fra de voksne. 71 % af eleverne i 9. klasse i Ishgj angiver, at de altid eller for det meste kan hente hjzlp fra en
voksen, nar behovet er der.
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